
 

LISTA KONTROLNA CZYSZCZENIA 

KUCHNIA 

 

Data sprzątania 
              

        

Załaduj, uruchom i opróżnij 
zmywarkę 

              

Oczyść i odkaż wszystkie 
powierzchnie, w tym blaty, stoły, 
szafki itp.               

Wczyść i odkaż wszystkie urządzenia, 
takie jak kuchenka mikrofalowa, 
toster, piekarnik, ekspres do kawy 
itp.               

Lodówka: usuń wszystkie produkty 
spożywcze, oczyść ją i w razie 
konieczności odka               

Uzupełnij zapasy, w tym mydło, 
detergent do naczyń, kostki do 
zmywarki, worki na śmieci i ręczniki 
papierowe               

Upewnij się, że pralka jest pusta 

              

Uzupełnij środki czystości, w tym 
detergenty do prania 

              

Kosz: wyjmij, oczyść i odkaź 

              

Odkurz i umyj podłogę 

              

Wyczyścić okna i parapety 

              

Wymień wszystkie przepalone 
żarówki 

              

 



 

LISTA KONTROLNA CZYSZCZENIA 

SYPIALNIA / POKÓJ 

 

Data sprzątania 

              

        

Odkurz i wyczyść wszystkie 
powierzchnie, w tym wszystkie 
meble w sypialni, elektronikę, 
lampy, wentylatory i rolety               

Zmień pościele 

              

Odkurz i umyj podłogę, w tym 
również pod łóżkiem 

              

Wyczyścić okna i parapety 

              

Wymień wszystkie przepalone 
żarówki 

              

 

  



 

LISTA KONTROLNA CZYSZCZENIA 

ŁAZIENKA 

 

Data sprzątania 

              

        

Wyczyść i odkaż wszystkie 
powierzchnie, w tym blaty, zlew,, 
toaletę, krany i prysznic 

              

Oczyść i zalej wszystkie odpływy 

              

Wyczyść i wypoleruj lustro 

              

Zmień ręczniki 

              

Uzupełnij zapasy np. mydło 

              

Pozamiataj i umyj podłogę 

              

Kosz: wyjmij, oczyść i odkaź 

              

Wyczyścić okna i parapety 

              

Wymień wszystkie przepalone 
żarówki 

              

 

 


