LISTA KONTROLNA CZYSZCZENIA
KUCHNIA

Data sprzatania

Zataduj, uruchom i oproéznij
zmywarke

Oczysc i odkaz wszystkie
powierzchnie, w tym blaty, stoty,
szafki itp.

Woczyscé i odkaz wszystkie urzadzenia,
takie jak kuchenka mikrofalowa,
toster, piekarnik, ekspres do kawy

itp.

Lodéwka: usun wszystkie produkty
spozywcze, oczysc jg i w razie
koniecznosci odka

Uzupetnij zapasy, w tym mydto,
detergent do naczyn, kostki do
zmywarki, worki na $mieci i reczniki
papierowe

Upewnij sie, ze pralka jest pusta

Uzupetnij srodki czystosci, w tym
detergenty do prania

Kosz: wyjmij, oczys¢ i odkaz

Odkurz i umyj podtoge

Wyczysci¢ okna i parapety

Wymien wszystkie przepalone
zaréwki

the global language system



LISTA KONTROLNA CZYSZCZENIA
SYPIALNIA / POKOJ

Data sprzatania

Odkurz i wyczys$¢ wszystkie
powierzchnie, w tym wszystkie
meble w sypialni, elektronike,
lampy, wentylatory i rolety

Zmien posciele

Odkurz i umyj podtoge, w tym
réwniez pod tézkiem

Wyczysci¢ okna i parapety

Wymien wszystkie przepalone
zarowki

the global language system



LISTA KONTROLNA CZYSZCZENIA
tAZIENKA

Data sprzatania

Wyczysc i odkaz wszystkie
powierzchnie, w tym blaty, zlew,,
toalete, krany i prysznic

Oczy$c€ i zalej wszystkie odptywy

Wyczysc i wypoleruj lustro

Zmien reczniki

Uzupetnij zapasy np. mydto

Pozamiataj i umyj podioge

Kosz: wyjmij, oczys$¢ i odkaz

Wyczysci¢ okna i parapety

Wymien wszystkie przepalone
zarowki

the global language system



